
* Medizinische Leitlinie zur „Kariesprävention bei bleibenden Zähnen – grundlegende Empfehlungen“ unter www.dgz-online.de

„So bleiben eure 
Zähne gesund“*

Wir Putzen nach

K A I

•	2x täglich mit fluorid- 
	 haltiger Zahnpasta putzen
•	wenig Zucker
•	zuckerfreien Kaugummi  
	 nach Mahlzeiten kauen
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Kaufläche Außenfläche Innenfläche


